Centire de Formation Omnisporis Aurillac

Programme 2019

BPJEPS

ACTIVITES DE LA FORME (A F)

Option Haltérophilie Musculation

2 UC transversales:
e UCIT Encadrer tout public dans tout lieu et toute
structure.
* UC2 Mettre en oeuvre un projet d'animation
s'inscrivant dans le projet de la structure.

2 UC spécifiques a la mention et I'option
e UC3 Concevoir une séance, un cycle
d’animation ou d’'apprentissage dans le champ
des «Activités de la Formen.
* UC4 Mobiliser les techniques de la mention
«Activités de la Formen pour mettre en oeuvre une
séance ou un cycle d'apprentissage dans I'option
«Haltérophilie Musculationy.

600h en centre et 400h en structure d'alternance
pour une option.
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« Etre Ggé de 18 ans le jour de la validation
des Exigences Préalables a la Mise en Situation
Pédagogique (EPMSP).

« Etre titulaire du PSC1.

* Avoir réussi les tests d'exigences préalables
(TEP).

* Avoir un plan de financement

I

Entretien professionnel avec la Responsable
Pédagogique.
Test d'Haltéropnhilie si plus de 20 candidats.

Aide Reégionale (CARED, se renseigner aupres
du Pdle Emploi ou Mission Locale), contrat
de qualification, CPF, CIF, Plan de formation,
financement personnel, dispositif SESAME.

Tarifs et devis: nous contacter.
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Fin des inscriptions : 14 septembre
2019

Tests d’Exigences Préalables (TEP) :
Voir calendrier des dates et lieux en
cliguantsur: Tep Region

Dates de la formation :

14 octobre 2019 au 10 juillet 2020.

Informations : contact@cfo-aurillac.fr ou 09 82 27 94 53 - 10 rue Perdiguier 15000 AURILLAC



http://www.creps-rhonealpes.sports.gouv.fr/tep-region
cfo-aurillac.fr

